SIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIO

Prima settimana ) _ 7 B
Lunedi___ |Martedi _|Mercoledi __ Giovedi __  Venmerdi
Pastae ' Risotto alle 'Pasta al 'Fusilli, piselli e | Pasta al gratin
'lenticchie ' zucchine ' pomodoro ‘ prosciutto
P 1 ‘  cotto . . N
'Bocconcini di | Scaloppina di | Frittata al forno | Cotoletta di Merluzzo ;
‘pollo vitello al limone | | pollo ]
‘Broccoli Spinaci all'agro | Bieta | Fagiolini Carote "
allinsalata » allinsalata  'allinsalata  allinsalata_
Seconda settimana - . )

Lunedi Martedi | Mercoledi rGiovedi | Venerdi B
'Minestrone Gnocchi(fresch | Pasta e fagioli ERisotto alla Pastina all'uovo l
| i)al pomodoro | ' milanese in brodo |
i - i vegetale |
'Tacchino in ' Formaggio(caci | Sogliole alla 'Arista di maiale | Prosciutto ‘
umido  lotta)  !mugnaia | | cotto .
Broccoli Verdura al | Carote | Patate | Pomodori
‘alllinsalata | gratin ‘allinsalata - |prezzemolate |all'insalata
Terza settimana U, SO SR L.
‘Lunedi __|Martedi | Mercoledi | Giovedi Ivenerdi |
'Rigatoni al 'Pastaececi | Pastaal Minestrone di |Pasta e patate
burroegrana _ pomodoro riso ___ | ]
Vitello alla | Platessa Petto di Frittata al forno | Mozzarella
pizzaiola _ impanata  tacchino . S .
'Carote | Pomodori | Spinaci all'agro | Piselli con Fagiolini |
‘all'insalata  * |all'insalata | | prosciutto all’insalata '
Quarta settimana . .

Lunedi  Martedi  Mercoledi  |Giovedi \Venerdi |
Pizza *al ‘Pasta e Risotto ai 'Gnocchi al Pasta e piselli
'pomodoro zucchine | carciofi 'pomodoro 1 B
Prosciutto Petto di pollo in | Scaloppina di | Formaggio Merluzzo in ;
_cotto | cotoletta ' vitello al limone | umido .
' Spinaci al burro | Broccoli | Verdura al 'Fagiolini Carote l
~ |awinsalata___[gratin  |allinsalata allinsalata |

La pizza dovra essere preparata nel centro cottura. in presenza di difficolta tecniche
potra essere sostituita con pasta al pomodoro.

Ogni giorno dovra essere previsto inoltre un
fresca di stagione (200 gr circa)

panino di circa 50 grammi e frutta
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